
令和 4 年度 奈良地区交流研修会  

  

Ⅰ．日 時   令和 ４年 10 月 10 日（月）   10：00 ～ 12:00    

Ⅱ．場 所   平城宮跡第二次大極殿地区（太極殿跡北側広場） 

Ⅲ．進行スケジュール   

時 間  式 次 第  担 当  その他  

9：40  

 

10：00 

10：10  

 

 

10：15～10：25 

 

10：25～10：35 

 

10：35～10：40 

 

10：40～10：55 

 

10：55～11：15 

 

11：15～11：45 

 

11：45～11：50 

 

11：50～11：55 

 

11：55～12：00 

12：00+  

  

集合 

 

・整列 

開会の言葉 

井上支部長 開会のご挨拶 

 

練功十八法 

 

ご挨拶(你好）・立禅・甩手 

 

八段錦 （第１段錦・第 2 段錦） 

 

二十四式 

 

― 〈休 憩〉 ―   

 

百花拳（整列と説明：15 分） 

 

八段錦 （第 6 段錦・第 8 段錦） 

 

立禅・甩手・ご挨拶(謝謝・再見)  

 

泉原副支部長 閉会のご挨拶 

閉会の言葉 

   ・解散  

 

音響： 板東 

司会： 大庭先生 

 写真：板東 

大庭先生 

井上先生 

 

井上先生 

 

中川先生 

 

吉田先生 

 

仲西先生 

福居先生 

 

 

泉原先生 

 

大庭先生 

 

大庭先生 

 

泉原先生 

大庭先生 
 
 

  

  

◆隊形…講師を先頭に縦列  

        （右から 50 音順）  

前 

 

  

  

  

◆隊形・・・円  

 

〇講師集合時間： 9 時３０分  

〇会場準備        ：横断幕掲示、音響確認（CD プレーヤー、CD、マイク）、案内板掲示  

〇確認事項  ：マイクは総務部に確認 

  
  

  
  

  
  


